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【摘要】 目的  探讨以多元化临床检验路径训练为核心的教学在实验诊断学教学中的应用。方法  选择第二军医大学临床医学五年制大三学生为研究对象，按完全随机设计法进行分组,授课内容包括理论授课及实验课操作,其中实验组（n=25）采用多元化临床检验诊断路径教学,理论授课采用“模拟开单、模拟解释、模拟诊疗”模式进行,实验课操作采用动画视频教学结合具体操作的模式进行；对照组（n=25）采用传统教学,采用幻灯片教学和操作展示进行；授课结束后进行临床理论及病例分析、实验操作考核评估；对实验组进行教学满意度调查。应用GraphPad Prism 5.0统计软件对数据进行t检验。结果  实验组学生的临床理论及病例分析总分、实验操作考核总分均高于对照组[（81.84 ± 7.21）vs.（76.24 ± 6.98）；（42.00 ± 2.79）vs.（37.00 ± 3.71）]，差异有统计学意义。调查结果发现，实验组学生对多元化临床检验诊断路径教学的满意度较高，尤其是在理论知识及“场景式”教学方面，满意度均大于80%，认为有助于提高学习兴趣和自身临床思维能力。结论  以多元化临床检验路径训练为核心的教学有助于掌握临床路径的基本理念，提升医学专业素质，增强学习兴趣和提高教学质量，规范教学行为，促进教学相长。
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【Abstract】  Objective  To explore the application and significance of multiple clinical pathway training oriented teaching model in clinical teaching of laboratory diagnostic. Methods  Totally 50 medical students enrolled in the Second Military Medical University from September to December in 2015 were divided into experimental group and control group. The course consists of theoretical teaching and experimental operation. The pathway group (n=25) were introduced into multiple clinical pathway training oriented teaching method. The theoretical teaching was carried out by "simulation examination application, simulation interpretation and simulation diagnosis and treatment", while the experimental course was carried out by using video teaching combined with actual operation. The control group were taught by traditional teaching method using slide teaching and operation display. The theoretical test including case study and operational skill tests were performed among students in both groups after 10 class hours training. The satisfaction questionnaires were conducted to evaluate the effectiveness and satisfaction of teaching guided by clinical pathway. Differences were compared with independent sample t testing using GraphPad Prism 5.0 statistical software. Results  The medical records about professional theoretical test including case study and operational skill test in the pathway group were superior to that in the control group with significant statistical difference (both P<0.05). The records of medical students were (81.84±7.21), (42.00±2.79) in the pathway group and (76.24±6.98), (37.00±3.71) in the control group. The questionnaire result showed that the pathway group’s satisfaction was high, especially with the theoretical knowledge and "scene" teaching (higher than 80%). The pahtway group believed that multiple clinical pathway training help to improve learning interest and clinical thinking ability. Conclusions  Multiple clinical pathway training oriented teaching model is helpful for the medical students to achieve the basic idea of clinical pathway, improve the professional ability, enhance the interest of learning and the quality of teaching, standardize teaching and promote teaching and learning.
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    《实验诊断学》是综合利用医学基本理论、基本知识和基本技能对疾病进行诊断的一门学科，是基础医学课程向临床医学过渡的重要必修课，课程教学效果将直接影响到医学生运用实验室结果进行疾病的临床诊断、疗效观察、预后估计的能力[1]。临床路径（clinical pathway，CP）是针对某一疾病的监测、治疗、康复和护理所制定的有严格顺序、有准确时间要求的诊疗计划，其以循证医学证据和相关指南为指导。临床路径的实施有利于规范医疗行为，保证医疗质量和医疗安全，降低医疗费用[2]。临床科室已经正式启用不同疾病的临床路径及其培训教育[3-5]，本研究以《实验诊断学》临床血液学检验章节为例，探讨以多元化临床检验路径训练为核心的教学应用情况。
1  对象与方法
1.1  教学对象
    教学对象为第二军医大学就读的临床医学专业五年制大三学生，年龄20~22岁，男女比例为4:1。对照组（25人）按照常规“灌输式”教学进行授课；实验组（25人）按照多元化临床检验诊断路径“三步走”的教学计划进行授课。两组学生在性别、年龄、平时绩点成绩等方面，差异无统计学意义。两组学生授课均由具备中级以上职称的教师负责实施，学生出勤率和考核率均为100%。
1.2  教学实施
1.2.1  教学准备

    首先，对教学对象进行分组，依照学生上一学年考试平均成绩，以成绩由高到低进行编号，然后用完全随机设计法进行分组，两组间兼顾年龄和性别，以保证这些因素在两组间无显著性差异，该分组在研究实施前一个月完成。随后，课题组教师设计并完成“临床检验信息简易模拟系统”等网络培训工具、收集和整理临床病例、召开课题组教师集体备课会、认真撰写教案、并经教研室主任批准后实施。
1.2.2  教学开展

    在完成分组和准备工作后，以临床血液学检验为例，根据分组进行《临床血液学检验》章节的授课；两组各为10学时，其中6学时理论知识授课，1.5学时临床病例讨论和实验操作，2.5学时考核评估。基于临床血液学检验的知识体系，授课内容包括血常规、贫血、骨髓、出凝血检测等。
1.2.2.1  实验组教学

    在教学实施过程中，对于理论知识及临床病例讨论授课，采用“三步走”，即“模拟开单、模拟解释、模拟诊疗”的教学，进行多元化临床检验诊断路径的教学培训。第一步，“会开化验单”的模拟培训。通过“临床检验信息简易模拟系统” 等网络工具，进行临床检验诊断流程培训，包括：单个检验项目申请、多个项目的检验组合申请、通过HIS检验信息系统和特殊通道的纸质申请、不同检验项目的样品采集管的选择以及骨髓穿刺物等特殊样本留取的注意事项等；使学生能根据病情需要合理选择筛查和鉴别诊断项目。第二步，“会看报告单”的模拟培训。授课教师在课堂上给出各种检验报告单，模拟门诊医生对患者进行报告单的解释。例如，如何解读一张血常规化验单上各种参数，这些参数升高或者降低背后的临床意义，并进行何种治疗以及出现危急值（如白细胞低于1.0×109/L，或血小板低于20×109/L，或血红蛋白低于≤60 g/L）时的处理措施等；使学生能理解各种数据与参数的含义并判断正常与否。第三步，“会用化验结果”的模拟培训。由授课教师列出临床上常见的血液系统的病例，如缺铁性贫血、血小板减少症、弥漫性血管内凝血等，在课堂上引导学生设立讨论小组，分析根据该患者的情况，初步判断可能是哪种疾病？还应开展哪些比较有针对性的临床检验来验证你的判断？由学生积极参与讨论，列出各种可能疾病，并进行辩论，最后由授课教师进行点评总结；使学生在具体的临床患者诊断过程中，学会结合临床以及其他辅助检查对检结果进行分析。

    对于具体实验课的操作，以临床血液检验中的两个重要部分为例：外周血细胞涂片和骨髓细胞涂片，实验组教师首先制作学习视频，通过分解涂片操作步骤及具体操作要点，并结合样本电子图片，然后进行实验室具体操作和涂片结果识别，从而指导学生进行涂片操作、染色操作、显微镜检查等一系列培训，指导学生结合其他临床指标给出临床诊疗建议。
1.2.2.2  对照组教学

    对照组教学实施过程中，授课教师则按照教学大纲，利用幻灯、多媒体Flash动画等教学手段，进行传统的《临床血液学检验》章节的课堂授课，在实验室授课方面，仅在学生见习时进行操作展示和简单细胞读片。

1.3  效果评价
    完成临床教学后，主要围绕临床教学效果和学生满意度进行评估和比较。临床教学效果评估考查学生分析和解决实际问题的能力，包括两部分：①学生的理论成绩和病例分析能力，其中理论考试包括选择题（25分）、名词解释（15分）、填空题（20分）、简答题（20分），总分80；病例分析考核分值为20分。②实验课操作，包括制备不同类型患者的血涂片5张，显微镜形态学观察识别正常和异常细胞，观察制备血片是否符合要求，镜检观察感染、中毒等血象变化；制备不同类型患者的骨髓涂片5张，同样观察骨髓片是否符合要求，显微镜观察异常细胞具有的可能临床意义。分值各25分，总分50分。

    学生满意度则通过设计调查表来评估，调查学生、旁听教师和督导等对教学内容、教学方法、教师授课情况等的满意度，收集学生对课程的意见和建议。
1.4  统计学方法
    应用GraphPad Prism 5.0 进行统计分析。计量资料以均值±标准差表示，计数资料以百分率（%）表示；组间比较采用两独立样本t检验，检验水准ɑ=0.05。
2  结果
2.1  两组学生在不同教学下临床理论考核及病例分析成绩比较
    实验组学生基本理论的平均成绩为（63.79±6.21）分，高于对照组[（59.16±6.09）分]，差异有统计学意义。在病例分析考核方面，主要考核的内容为两个临床常见的典型病例分析，考核学生根据所给案例的症状体征、实验室数据等资料对该病例作出最可能的初步临床诊断以及能否据此而选择最合理的支持诊断和鉴别诊断项目等。结果显示，实验组学生病例分析考核平均成绩为（18.09±1.42）分；对照组平均成绩为（17.00±1.60）分，差异具有统计学意义（表1）。

表1 两组临床学生在不同教学模式下考核成绩的比较（n=25，x ± s，分）
	组别
	临床理论考核成绩
	病例分析

考核成绩
	总分

	
	选择题
	名词解释
	填空题
	简答题
	合计
	
	

	实验组
	20.16±2.41
	11.84±1.25
	15.58±2.11
	16.21±1.58
	63.79±6.21
	18.09±1.42
	81.84±7.21

	对照组
	20.08±2.17
	10.67±0.98
	14.06±1.89
	14.34±2.04
	59.16±6.09
	17.00±1.60
	76.24±6.98

	t值
	0.56
	3.328
	2.679
	3.651
	2.368
	2.364
	2.512

	P值
	0.914
	0.003
	0.017
	0.028
	0.026
	0.003
	0.019


2.2  两组学生实验课成绩比较
    外周血细胞涂片和骨髓涂片考核学生是否能够正确操作和结果判断，是否能结合其他临床数据等资料作出最可能的初步临床诊断。结果显示，实验组学生的考核平均成绩为（42.00±2.79）分；对照组平均成绩为（37.00±3.71）分，两组差异具有统计学意义（表2）。

表2 两组临床学生不同教学模式下实验课的比较（n = 25，x ± s，分）

	组别
	血液象
	骨髓象涂片
	总分

	实验组
	20.00±2.28
	22.00±1.59
	42.00±2.79

	对照组
	18.00±2.55
	19.00±1.87
	37.00±3.71

	t值
	2.88
	6.04
	5.316

	P值
	0.024
	0.000
	0.000


2.3  实验组学生对教学满意度评价
    为进一步了解多元化临床检验诊断路径授课的优势，针对实验组学生进行问卷调查，共回收25份问卷。结果显示，实验组学生认为在掌握临床知识、培养临床思维等方面满意度均较高，尤其是在理论知识及“场景式”教学方面，满意度均大于80%，认为教学具有较大优势，并可以推广至其他教学课程中（表3）。
表3 实验组学生对多元化临床检验诊断路径教学满意度评价结果[n（%）]
	评估项目
	完全同意人数
	基本同意人数
	不同意人数

	有助于熟悉临床路径的基本理论
	25（100）
	0（0）
	0（0）

	有助于快速掌握临床检验基础知识
	21（84）
	4（16）
	0（0）

	有助于直观快速的掌握“场景式”诊疗过程
	23（92）
	2（8）
	0（0）

	有助于培养规范化的医疗行为
	20（80）
	5（20）
	0（0）

	有助于提高临床学生的临床思维能力
	18（72）
	7（28）
	0（0）

	有助于提高临床学生的学习兴趣
	19（76）
	6（24）
	0（0）

	有助于该教学应用于其他教学课程中
	21（84）
	4（16）
	0（0）


3  讨论
    随着精准医学的推进，《实验诊断学》作为桥梁学科在临床教学中的地位越来越重要。临床路径在临床各学科临床实践和教学已有了不少应用，但在实验诊断学教学中却鲜有探讨。本研究选择临床血液学检验章节作为教学内容，因该章节在《实验诊断学》课程教学安排中处于早期，是临床医学的基础检验内容[6]，并且该章节内容复杂。从教学效果来看，两组学生的临床理论成绩、病例分析能力及实验课操作方面存在差异；实验组教学满意度也比较高。说明以多元化临床检验诊断路径训练为核心的教学可以明显提高《实验诊断学》的教学效果，而且，在临床诊断思维培训中更具有优势。
    （1）有助于学生掌握临床路径的基本理念和提升医学专业素质。临床路径作为一种质量效益型医疗管理模式，核心理念就是为医务工作人员提供标准的、规范的、科学的诊疗方案。将临床路径引入临床教学中，更新了教学理念，规范了教学流程，显著提高了医学生的临床思维方式和知识获取能力。通过教改尝试，结果发现多元化临床检验诊断路径教学组基本上达到“三会”：会开化验单、会选择检验项目、会运用检验结果进行临床分析。使医学生能够更加真实、贴切地接近临床实践，有助于其较快融入临床医生角色，强化临床实践流程和标准意识。
    （2）有助于激发学生学习兴趣和能力，提升教学质量。这次教学对象是临床医学专业的大三学生，他们刚进入临床阶段学习，该教学激发了学生的学习兴趣和动手能力，培养他们的临床思维、临床分析和解决问题的能力。学生满意度调查显示，实验组学生对授课方式较为满意，认为有助于熟悉临床路径的基本理论、快速掌握临床检验基础知识、直观快速地掌握“场景式”诊疗过程，以提高自身的临床思维能力。而且，教学始终以学生和患者为主体，引导学生发现、分析、讨论直至最后解决问题，再加上群组讨论、信息系统模拟等多种方式授课[7-8]，教学氛围活跃，学生学习兴趣、积极性和主动性得到调动，真正实现了教与学的双向交流[9]。
    （3）有助于教师把握教学培训重点、规范教学流程。临床血液学检验章节内容复杂，对授课教师和学生均提出了较高要求。所实施的教学是教研室共同探讨的结果，对相关知识点进行有序的梳理和精炼总结，对教学顺序进行了精心编排和调整。从评估效果来看，重点较突出，逻辑较合理，接近临床实际，富有趣味性，学生满意度较高，教学尝试同样可以在其他章节进行推广，该教学可以形成较好的网络视频，供下载学习，以实现资源共享，便于临床带教[10]。
    当然，教学实施过程中，由于临床路径强调标准化和一致性，但患者个体之间存在差异，留样及检验项目的开具并非一成不变。因此，在多元化临床检验诊断路径教学中，应依据循证医学和精准医学的理念，在经济价值和诊断价值之间寻找恰当的平衡点，开具最合理的检验项目及其组合。此外，对于临床指标也应积极探讨其新的临床意义及价值，以规范严谨的态度进行解读。
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